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o1 Wilholm Stekel

Die Verpflichtung des Namens.
Von Dr., Wilhelm Stekel, Wion.

Vor einiger Zeit stellte sich mir ein Kranker vor, der iiber eine
peinliche Zwangshandlung klagte. Er hatte die Uebergabe von Waren
in einem grossen Geschifte zu beaufsichtigen und die Zahl der ttber-
gebenen Stiicke zu notieren. Jedesmal zweifelte er, ob er auch die

Zahl richtig notiert hatte und musste cinige Male nachzihlen. Aehn

lich erging es ihm beim Addieren verschiedener Posten. Auch wenn
er einc Geldsumme tibergeben hatte, quilte ihn die Vorstellung, er

habe sich geirrt. ,Herr Doktor,“ nef der Kranke verzwaeifolt, pmein
Leiden liisst sich in einem Satze ausdricken: Ich bin niemals sicheri®

Wer beschreibt meine Ueberraschung, als ich mich nach dem Namen ;
des Patienten erkundigte, um ihn in mein Protokoll einzutragen und :

er mir antwortete: Ich heisse ,Sicher*.

Diese Beobachtung machte mich auf die Zusammenhiinge von
Namen ‘und Nourose und Namen und Beruf aufinerksam, Ich habe
dabei merkwtrdige Tatsachen gefunden. Fs war mir schon lings

bekannt, dass alle Menschen viel iber ihren Namen nachdenken.

Von Kinstlern sind uns ja cine Menge kleiner Ziige berichtet, die
alle bestiitigen, dass der Name in der Dynamik dcr Neurose eine ge-
wisse Rolle spielt. Alle Kiinstler sind ja mehr oder weniger Neurotiker,

wie ich in meiner Studie ,Dichtung und Neurose“ (Grenzfragen &
des Nerven- und Scelenlebens, Verlag von J. 1*, Bergmann, Wies- ;

baden) nachgewiesen zu haben glaube. Bach hat eine Fuge iber
die Buchstaben seines Namens komponiert und Schumann war
untrostlich, dass er einen unmusikalischen Namen hatte. Er kom
ponierte die reizenden Papillons als Variationen seines Geburtsortes
Asch. (A-5-C-H). Von Grillparzer wird erzihlt, dass er seinen
Namen hasste, Das Bedirfois nach wohlklingenden Kunstlernamen

verriit uns cbenfalls, dass die Kinstler einen Zusammenhang zwischen”.

Schaifen und Namen fordern. Von Stendhal erziihlt Lombroso:
,Br hatte ein Vergniigen daran, seinen Namen zu entstellen, Buch

staben dabei wegzulassen oder hinzuzusetzen, sich einen imagin¥ren *
Titel oder cin solches Pridikat beizulegen, besonders wenn er seinen .

Bekannten oder Tischgenossen imponieren wollte, Nur ausnahms-
weise gab er seinen wahren Namen an, Schneider und Schuhmacher
suchten jedesmal Herrn Bel, Bell, Beil, Lebel auf. In Mailand trat

er als héherer Dragoneroffizior aul, der 1884 verabschiedet worden
wnd Qabia niaone AvtiNarinerannrala wriea Aoy wavednyen Wamidaeliah,
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: otxzen Uber seine Herzensangelegenheiten, in seinen privaten Manu-
[ knpten gebrauchte er kindliche Silbenumstellungen: ,cainerepubli
srépublicaine®, ,gionreli* fiir ,réligionY, ,sraip* fiir ,Pairs® von
Und wer erinnert sich nicht an den Spottvers von
rder tber den jungen Goethe? ,Der du von Gottern stammst,
on Gothen oder von Kothe."

i Kurze Zeit nach meiner Erfahrung mit Herrn Sicher behandelte
1ch eine Dame wegen einer Depression. Sic sei mit ihrem Manne
uhzufneden — der nicht zu soltene Fall, wo die Leistungen des Mannes

ckeinen Anwert finden. Er witre ihr zu leidenschaftlich. Sie verlange

teine mehr viterliche Liebe. Sie wollte nur gestreichelt werden und

¥Schmeichelworte horen. Ihr Mann sei viel zu jung. Sie hitte einen

4!i.lteren Mann heiraten sollen. Thre beiden Schwestern hiitten um!20 Jahre
;iltere ‘Herren geheiratet und wiiren sehr gliicklich in der Ehe. Und
;wio hiess diese Dame als Midchen? Sonderbar genug Altmann.’
Es war, 2ls hitten alle drei Schwestern einc Verpflichtung gefthlt,

ie ihnen der Name auferlegt hatte.

Diese Tatsachen haben mir viel zu denken gegeben. Ich fand
bald bei den meisten meiner Neurotiker geheime Beziehungen zum

iNamen, die sich im Sinne von Verpflichtungen, Trotz, Stolz und

{Scham kundgaben. Die meisten Kranken fithlen eine Verpflichtung -

iihrem Namen gegenitber und bemthen sich dieser Verpflichtung

tnachzukommen. So behandelte ich einen Beamten, dessen Triume
on Soldatenphantasien wimmelten. Er wire auch so gern Offizier

"’geworden Er ist eins leidenschaftlicher Fechter und leidet unter

“milchtigen Mordinstinkten. Der Mann heisst Xrieger. -Oder ist es
in Zufall, dass der Herr Breier nur Brei isst? Ein Zufall, dass

y
i

%der Herr Gross an Grissenwahnideen und der Herr Klieiner an
dem (Gegenteil, einem niederdriickenden Geftthle seiner eigenen Nichts-

trdigkeit leidet?
Auch die Reaktionen ing Gegenteil sind nicht so selten. Iin

Horr SBnuer* trfumt von aristokratischen Ahnen, und der Herr

Pirst ist ein leidenschaftlicher Sozialdemokrat.

Manche Namen stchon geradezu im Mittelpunkte der neu-
otischen Phantasien. Meine letzten Forschungen haben mir dunkle
Zusammenhzmge zwischen Kriminalitiit und Neurose aufgedeckt. Hier
w111 ich ein Beispiel anfithren, das sich durch Verwendung des
Namens auszeichnet. BEinor meiner Paticnten, ein Professor, konnte
“nur des Nachts ausgehen. In Wildern fuhlte er sich sehr wohl,

¥wihrend er bei Tage in den Strassen der Stadt vor Angst verging,

ch kam erst spiiter daranf, dass er einen lichtseheuen Verbrecher
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Das blutgierige, lichtscheue, sich in Wildern aufhaltende Raubtier. "
Bei diesem Kranken bestehen auch nekrophile Instinkte. Er ist ein

Wehr-Wolf. (Leuk-anthropophagiel)

Eine reichsdeutsche Dame leidet an einer Zwangsvorstellung, -
die sich auf ,Zahlen* und ,Bezahlen“ erstreckt. Ihr Name enthilt
eine Beziehung zum Gelde — als ob sie Mark heissen wiirde. Das
Oertchen, in dem die Neurose ausbrach, heisst Zehlenau (Zdhlenau- |

Zahlenau).

Ein Herr Reich leidet unter dem Geldkomplex und triumt -
auffallend hiufig von Geldschrinken und Sparkassebiichern. Herr -
Reiner leidet an Schmutzangst. Herr Vollmann an Depressionen ‘i3
und an der Angst, seinen Platz nicht voll und ganz ausfillen zu -
kénnen. — Herr Blass an Kongestionen, bei denen sein Gesicht
hochrot wird und selbst seine Ohren glihen. Herr Engel macht’
sich heftige Vorwiirfe wegen seiner onanistischen Stindei:; er kommt sich
schmutzig und verworfen vor. Herr Frisch fiihit sich immer mide.
Herr Heim fiihlt sich in der Ehe ungliicklich — Herr Herz klagt )8
sich der Herzlosigkeit an. Herr Hofmeister hal pidagogische

Ideale. Herr Katz hat Raubtierinstinkte uad meint allen Ernstes,

ser sei fir die Katz“. Herr Pastor krankt am religisen Komplex

und Herr Pismann ist Enuretiker. Herr Schenkelbach hat
ebenfalls mit dem Harnkomplex zu schaffen und Herr Spitz schimt
sich, als wenn sein Name ein allbekanntes Sexualsymbol wire. Auch
der Herr Schenierer errgtet sehr leicht, obwohl er lingst kein
Jungling mehr ist. Herr Strauss ist in hundert Prozesse verwickelt
und hat immer einen Strauss auszufechtern. .
Doch genug der Beispicle! Die besten habe ich ja aus ein-
leuchtenden Griinden nicht mitteilen kénnen. Die psychischen Motive
dieses Verhaltens sind uns Analytikern das Wichtigste. Ein solches

Beispiel habe ich schon publiziert. Eine an Zwangsneurose leidende

Dame erziihlt, sie habe plotzlich begonnen, ihren Namen zu hassen
— und zwar ihren Zunamen. Sie konnte ihn nicht schreiben, nicht
aussprechen, nicht lesen. Sie vermied, wo es nur anging, ihren
Namen zu unterschreiben. Sie wiinschte sich, recht bald heiraten
zu konnen. .. Dann wiirde sie ja einen neuen Namen erhalten.

Man konnte nun glauben, der Wunsch zu heiraten wire das
geheime und offene Motiv zu diesem Hasse gewesen. Dem war nicht
so. Die Sache ging tiefer. Sie begann plétzlich an Zweifeln zu
leiden, als sie erfahren, dass ihr Vater, den sie ungemein verehrt
hatte, sich Unredlichkeiten hatte zu Schulden kommen lassen. Der
Vater war gestorben und an Stelle des grossen Vermdgens, das er
verwaltet hatte, waren nur spirliche Triimmer geblieben. Auch er-

ubr sie, dass er eine oder mehrere Geliebte besessen hatte. Lhre
iebe zum Vater verwandelte sich in Hass und Verachtung. Diese

Verwandlung ging ganz unbewusst vor sich. Im Bewussten war er
“noch immer der hochverehrte, unvergleichliche Mann. In dieser Zeit

gs Schwankens zwischen Liebe und Hass begannen der Zweifel und

die Zwangsvorstellungen. Der Hass gegen den Namen war der Hass
gegen den Mann, der ihr den Namen gegeben hatte. Lin édhnliches
Motiv habe ich bei Grillparzer nachgewiesen, der ebenfalls seinen
Namen hasste. (Dichtung und Neurose. J. F. Bergmann 1909.)

Der nichtneurotische Erwachsene beschiftigt sich sehr wenig

" it seinem Namen. Aber auch er hatte eine Periode, in der ihm
- der eigene Name viel Stoff zum Nachdenken gab. Wenn ich aus
" meinen eigenen Erinnerungen schopfe, so fillt es mir ein, dass es
' mir sehr unangenehm war, wenn meine Mitschiler meinen Namen
" mit ,Stock* in Verbindung brachten. Ich wies dann entristet
" darauf hin, dass ich Stekel und nicht St ckel hiesse. Der grosste
'~ Teil meiner Familie schreibt sich aber Stokel. Mein Bruder hatte
mir einmal mit grossem Stolze erzihlt, auch der Vater hitte diese
Schreibart durchgesetzt, um die ihm peinliche Verbindung mit Stock
- zu zerstéren?). Aus der Analyse kenne ich die quilenden Empfin-

dungen eines Knaben, der Kohn geheissen hat und deswegen von
seinen Kameraden gehinselt wurde. Er liess sich spiter taufen und
nahm einen urgermanischen Namen (etwa wie Hagen oder Giinther),
einen grossen Heldennamen an. Allein seine Neurose 4usserte sich
in der Scheu, man merke ihm auf der Gasse und beim Sprechen
den Juden an. Er ging mit seiner Mutter nicht aus, weil sie zu

" jidisch aussah. Er furchtete offenbar, dass man seinen alten Namen

erfahren werde, weil ihn ja die Mutter noch fihrte. . ..
Viele Neurotiker schriftstellern oder wihlen aus anderen Griin-
den ,Pseudonyme“. Diese Pseudonyme verraten dann die Sehnsucht

_ nach dem andern Namen. Frauen wihlen mit Vorliebe schon

klingende Ménnernamen; Ménner weiblich klingende Pseudonyme.
(Ausdrucksformen des psychischen Hermaphroditismus im Sinne
Adlers) So kenne ich einen Neurotiker, der sich das stolze Pseu-
donym ,Viktor von Marona“ beilegte. Die Losung war folgende:
Die Mutter hiess Marie, seine Gouvernante Ilona. Aus beiden
Namen verschmolz er einen einzigen: Marona. Der Viktor sollte

1) Ich erinnere mich an den michtigen Affekt, ala der Professor der Natur-
geschicbte mich in der Sexta scherzend fragte: ,Stekel. wann werden Sie Stock
heissen?* Er traf cine empfindliche Stelle in meiner Seele. Denn ich gab ibm
prompt eine far einen Gymuasislschiller auffallend freche Antwort: ,Wenn ich nicht
mebr Naturgeschichte studieren werde, Herr Professov!”
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den stolzen Sleger illustrieren. Dieser Patient triumte in den letzten
Tagen, er habe seine Gouvernante geheiratet. Auf gut Glick
fragte ich ihn, ob unter seinen Berufsphantasien sich die eines Gou-
verneurs befinde. Lachend gesteht er ein, dass er sich in der letzten
Woche mit dem Plane getragen, in die Oesterreich-Ungarische Bank
einzutreten und dabei phantasiert habe, er werde Gouverneur
dieser Bank werden, wie ein Herr S., dessen Schicksal ihn lebhaft
beschiftigt. Auch sonst lebt er in zahllosen Gouverneurphantasien.
Ja, er wollte sogar einen politischen Artikel schreiben, man mége in
Oesterreich eine einheitliche Bezeichnung der verschiedenen Statt-
halter in den Provinzen einfithren und sie alle gleichférmig Gou-
verneure nennen.
Noch bedeutsamer wird der Name in bezug auf die Liebeswah).
Man liebt ja immer sich selbst in dem andern. Bei der Namens-
vergleichung kommt man anf merkwiurdige Dinge. Meine Braut hiess
Nelken. Man vergleiche den Namen mit Stek el und man wird
gewisse Aehnlichkeit zugestehen miissen. Wiederholt habe ich Aehn-
liches beobachtet. Besonders der Vorname der Eltern und Geschwister
ist massgebend bei der Liebeswahl. Jemand liebt zum ersten Male
eine Berta. Zufillig heisst die Mutter auch Berta. Das ist aber
kein Zufall. Wenn wir darauf achten, kommen wir auf die sonder-
barsten Zusammenhidnge. Fin bei seiner Mutter verankerter Neu-
rotiker heiratete schliesslich eine Dame, deren Name in moglichst
wortgetreuer Nachbildung Selma Massenet hiess. Auf einer Visit-
karte hatte dieser Mann einmal die beiden Ma unterstrichen, so
dass deutlich Ma-ma zu lesen war. Derartige Symptomhandlungen
verdecken, wie uns Freud gelebrt hat, das Walten geheimer psy- (
chischer Krifte. Die Psychoanalyse ist imstande, hinter solchen p l?gungen ohne jeden onts
Spielereien affektbetonte Komplexe nachzuweisen, die dem scheinbar °0s
sinnlosen Handeln einen tiefen Sinn verleiben; auch die Spielerei
mit dem Namen hat unbewusste Motive.

Ich behaupte ja nicht, dass es sich um alleinig zu Recht bestehende
Zusammenhiinge handelt. Eine Neurose ist ein viel zi komplizierter
Mechanismus, als dass man sie mit derartigen oberflichlichen Motiven
erkliren konnte. Es handelt sich aber jedenfalls um eine interessante
Beobachtung, die zur Nachpriifung auffordert. Es mag ja nur in
einzelnen Fillen stimmen. Schliesslich gibt es ja Namen, die gar
keine Beziehung gestatten. Trotzdem wollte ich auf diese Verhalt-
nisse hingewiesen haben, und ersuche die Herren Kollegen, die &hn-
liche Beobachtungen gemacht haben oder machen werden, dieselben
mitzuteilen. Das Thema steht zur dffentlichen Diskussion,
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Psychologische Gesellschaft zu Miinchen.

18. November 1909,
Vortrag des Nervenangtes Dr. med. Eduard H rt:
Rder Organempfindungdn zu den Willensv
: Als Hypochondrien bedeighnet man Krankhe;
nehmung des eigenen Korperd gestort zu sein sch
klirung susreichende korperlich
hrnehmung entspricht. Za
g terem Sinne von Kérperempfind

:

sDas Verhi

rgingen,*

tbilder, in denen die

gint, obne dass eine m

e Erkrankung dieder Verinderang der X

Ireiche Autoren/ sprechen hier in bec
¢

. ngen. Do abgr bei diesen Autoren &
pﬁndung 80 viel bedeutet, wie KérperempfinQung, so handelt es sjch ¢
e Identifikation vom Kérper un

grunde liegenden Vorginge :
den wechselnden Zustiinden der Corperoygane begriindet soin. Uebgert:

flieea Auffassungen auf das von\Werficke sufgestellte Schema, so
sich um einc Grundst&irung in % hghdeln, d. b. in den Sinneaz,entre
nen solche sensible Nerven ihre Rnddtitte finden, die uns Reize aua-
enen Korper zum Bewusstsein bringén, und zwar um Anfisthesien, Parii
od.er Hyperisthesien. Dieser Auffissung von dom Wesen der H;pocho:
llv]1\‘,hdmf¢.r‘.ndere entgeg;engesetzte gegyhilber, die bohauptet,” eine primir gest
asyche 1{hrla seltundéir zu abnorplen Korperempfindungen. Danach ist
p.mkterxstxsche der hypochondrigchen \Krankheitsbilder cine krankhafte R
iine der Vorstellungen auf kérpbrliche ustinde. So hat Mendel ,Fm

des eigenen Korpers* ala die wea

Heiten gestellt. Die Eracheinung, d
prgchonden periphoren Reiz Bewusstseinserscheinun;

A die ‘nach der erstggnannten Auffas sung als Eigonerregungen der Sinn
t::n bezeichnet werder, wird bier als\R drperempfindungshalluzination |

: icke unter dem Nimen Somatopsychosen Kranichei
er beschrieben, dergn psychische Symptome sich auf Verinderungen d
anempfindungen zuntickfiibren liessen. Die inholtlichen Veriinderungen d
stellungslebens sollen unmittelbare Folgdn der krankhaften Kirperwah

* /Begriff der Organempfihdung gewinnt hier eine hdch
: og. Wernicke nimmt|an, dass bei jeder Empfindur
n lhr.em sinnlic oo Inhalt als besonders Qhalitit ihr Gefiihlston zu unte;
iden ist, der ‘/)‘gnnch dem Orte des einwirkeyden Reizes, vorschioden gefirlk

also mit dem Bewusstsein der Ksorperlichkeft in besonders enger Beziehun,

ir gewshnlich nur auf den sipulichen Tnhalt der Empfinduny

wie Wernicke meint, bei jedem otwas stircerer

alt vernuchlissigen und unsere Aufmerksamkeit des
Stempfindung des betreffenden Kérperteiles zuwenden. Wernickeo vor-

en sollen, sollen wir,
diesen sinnlichen Inh



